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Président d’honneur Jean MÉLARD 

Président fondateur rue Prince Charles, 9 

  4680 OUPEYE 
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Président + Responsable circuits et 
balisage + Info-Godasse  

 

 

MERTENS Joseph 
Rue Sondeville, 20 
4680 OUPEYE 
Tél /fax : 04/264.97.97 
GSM : 0496/22.16.84 
jmertens@contactonline.net  
 

Trésorier +vice-président + responsable 

relations extérieures + représentant 

Fédération + responsable Bénévoles 

 

 

JEUKENS Lambert 
Rue Jean Hubin, 120 
4680 OUPEYE 
Tél.: 04/264.70.23 
GSM : 0497/66.93.89 
lambert.jeukens@teledisnet.be 
 

Secrétaire + Responsable intendance, 
cuisine et matériel 

 

 

DEMARET Marie-Claire 
Rue Sondeville, 20 
4680 OUPEYE 
Tél /fax : 04/264.97.97 
 

Responsable assurances + responsable 
inscriptions et commandes étiquettes + 
responsable ouverture local 

 

REMACLE André  
Rue F. Chaumont, 86 
4040 HERSTAL 
Tél.: 04/248.16.81 
 

Responsable informatique + secrétaire 
adjoint 

 

LAZZARI Robert 
Rue sur les Thiers, 316 
4040 HERSTAL 
Tél.: 04/264.62.87 
GSM : 0497/15.37.78 
robert.lazzari@gmail.com 
 

Responsable adjointe matériel et cuisine 
+ Bénévoles 

 

 

CLOOF Marie -Louise 
Rue du Prince Charles, 7 
4680 OUPEYE 
GSM : 0494/05.91.17 
 

Responsable équipements + responsable 
adjointe ouverture local 

 

 

BEAUMONT Monique 
Rue F. Chaumont, 86 
4040 HERSTAL 
Tél.: 04/248.16.81 
 

Trésorière adjointe DELAHAUT Lucienne 
Rue du Vieux Maïeur, 14 
4680 OUPEYE 
Tél.: 04/278.48.84 
GSM : 0472/54.85.59 
 

mailto:jmertens@contactonline.net
mailto:lambert.jeukens@teledisnet.be
mailto:robert.lazzari@gmail.com
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Le mot du Président 

La première boucle est presque bouclée. 

Début mars, un nouveau comité se mit en place. Sa première besogne fut de mettre sur pied la Marche 

des Bourgeons quelques semaines plus tard. Et de suite, nous étions dans le grand bain. Grâce à 

l’expérience d’André et de Lambert, nous avons surmonté les premiers obstacles. Rappelez-vous ce 

chapiteau qui est arrivé … le lendemain ! Ensuite, en août, avec une météorologie favorable conjuguée 

avec une date propice mais aussi  avec la massive collaboration des membres, dès notre coup d’essai, 

nous nous sommes placés sur le podium des marches les plus fréquentées organisées un jour par La 

Godasse. Cette réussite est le fruit du travail de toute une équipe avec des membres qui oeuvrent très 

souvent dans l’ombre mais pour le bien de tous. Quelques excursions plus tard, nous voici déjà à notre 

dernière organisation populaire : la marche Oupeye-Maastricht-Oupeye du samedi 17 novembre. 

Après un prologue très réussi et une réunion de bénévoles avec une nombreuse participation, nous 

attendons notre 3
ème

 marche annuelle sans aucune appréhension. Donc, bientôt terminé le volet sportif 

de l’année godassienne. Il reste encore l’assemblée générale dont la date a été fixée au samedi 16 

février 2008. Certains remarqueront un changement de jour, un samedi au lieu d’un dimanche, mais 

découvriront plus tard aussi un changement de style. Mais je n’en dirai pas plus pour l’instant car trop 

d’éléments n’ont pas encore été précisés. Vous en saurez davantage dans l’Info-Godasse du début de 

l’année. Et comme vous pouviez le lire dans le titre, le comité en place aura vécu de l’intérieur la 

totalité des organisations annuelles : la boucle. Une année d’adaptation, certes, de découvertes 

sûrement. Certains nostalgiques auront un peu été perturbés, les vieilles habitudes mises à mal, mais 

l’équipe actuelle peut être fière du chemin parcouru ensemble et vogue sur la vague de la réussite. Que 

cela continue ainsi, c’est mon vœu le plus sincère. 

 

Joseph Mertens 

 

Dates à déjà bloquer en 2007 et 2008 
Samedi 10 novembre 2007  Č Car à Saint-Trond et Genk (visite à Bokrijk) 

Samedi 17 novembre 2007  Č Notre marche classique de 50 km 

Dimanche 9 décembre 2007  Č Car à Floreffe et souper à « L’Air du Temps » 

Vendredi 21 décembre 2007  Č Présentation des photographies du site 

Samedi 16 février 2008   Č Assemblée Générale 

Mercredi 16 avril 2008   Č Marche des Bourgeons 

Samedi et Dimanche 9/ 10 août 2008 Č 34
ème

 marche de La Godasse 

Samedi 15 novembre 2008  Č Oupeye-Maastricht-Oupeye 

 

Rions un peu 

 
Deux personnes se rencontrent chez une amie commune et l’une d’elles fait un compliment sur un 

ravissant médaillon qui contient une mèche de cheveux : 

- Oui, j’y tiens énormément, c’est un souvenir de mon cher époux. 

- Voudriez-vous dire qu’il est mort ? 

- Non, il se porte très bien. Seulement maintenant, le pauvre est chauve. 
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Équipes de travail de notre marche du 17 novembre 2007 

1. Équipes de balisage et débalisage 

 

Équipe 1 

Jeudi 15 à 07h45 
 Mertens Joseph - Schmidt Roger 

Équipe 2  

Jeudi 15 à 07h00 
 Destordue Ghislain - Dupont Claudy - Delderenne Walthère 

Équipe 3 

 Jeudi 15 à 08h40 
 Troquet Julien - Detiste Guy - Peduzy Michel 

Équipe 4 

 Jeudi15 à 08h00 
 Jeukens Lambert - Lemache Richard 

 

2. Équipe « Installation » du vendredi 16 novembre à partir de 21h30 

 

 Demaret Marie  Jeukens Lambert  Mertens Joseph 

 Cloof Malou  Beaumont Monique  Lazzari Robert 

 Delahaut Lucienne  Remacle André  Lahaye Eliane  

 Delderenne Walthère  Destordue Ghislain  Walravens Daisy 

 Dupont Claudy  Troquet Julien  Autres Bénévoles 

 

3. Équipe « Démontage »du samedi 17 novembre de 18h00 à 20h00 

 

 Mertens Joseph  Demaret Marie  Jeukens Lambert 

 Lazzari Robert  Mertens Marie  Cloof Malou 

 Delahaut Lucienne  Beaumont Monique  Remacle André 

 Detiste Guy  Autres Bénévoles  

 

4. Équipe « Inscriptions » de 5h30 à 19h00 

V Samedi : Gawron Christiane Ŕ Demarteau Nicole - Jeukens Lambert 

 

5. Équipe « Pointage clubs » de 12h00 à 19h00 

V Samedi : Beaumont Monique - Lazzari Robert 

 

6. Équipe « Caisse » salle dès 5h30 

V Samedi : Delahaut Lucienne Ŕ Lahaye Eliane 

 

7. Équipe « Café - tartes - sandwiches - vaisselle - soupe - crêpes » 

V Samedi : Demaret Marie-Claire - Cloof Malou - Peters Jacqueline- 

Marnette Christiane - Lebeau Henriette - Delrez Francine - El Mkaire Hallilah Ŕ

Darimont Joëlle Ŕ Fabienne Van Emelen 

 

8. Équipe « Comptoir » grande salle 

V Samedi : Mertens Francine - Demaret Marie-Claire Ŕ Stouvenakers 

Freddy   

 

9. Service aux tables 

V Samedi : Degottal Jacques Ŕ Lambrecht Marc Ŕ Godard Paulette Ŕ 

Mertens Marie Ŕ Tober Jeff 

 

10. Vaisselle bar grande salle 

V Samedi : - Demaret Marie-Claire Ŕ Lenaers Josée Ŕ Lemache Richard Ŕ 

Delderenne Walthère Ŕ Cornélis Hélène 
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11. Transport et ravitaillement contrôles camionnette dès 6h00 

V Samedi : Mertens Joseph Ŕ Lazzari Robert  

 

12. Services exceptionnels avec voiture 

V Samedi : Bauwens Jules et Nelly 

 

13. Surveillance de nuit (nuit de vendredi à samedi) 

V Samedi : Schmith Roger Ŕ Hautcourt Victor 

 

14. Préposés aux parkings 

V Samedi : Schmith Roger Ŕ Hautcourt Victor Ŕ  

 

15. Réserves 

V Samedi : Aroca Carmen Ŕ Troquet Julien Ŕ Ponsard Guy Ŕ Walravens Daisy Ŕ 

Dessart Louis Ŕ Autres Bénévoles 

 

16. Contrôles 

 

  Samedi 

Contrôle n°1 : 50 Km  

École communale de Haccourt 

Ouverture : 5h30 

Fermeture : 09h30 

 

 Destordue Ghislain 

 Dupont Claudy 

 

Contrôle n°2 : 50 Km (2x) 

École d’Eben  

Ouverture : 6h30 

Fermeture : 17h00 

 

 Destordue Ghislain 

 Dupont Claudy 

 Follong Nadia 

 Huberty Patrick 

 Huberty Jean-Marie 

Contrôle n°3 : 50 Km (2x) 

Ferme de Caster à Kanne 

Ouverture : 8h00 

Fermeture : 15h00 

 

 Peduzy Michel 

 Delcomminette Paul 

 Marin Laura 

 Detiste Guy 

 Joos Léa 

Contrôle n°4 : 50 Km  

Café Den Dolhaart à Maastricht 

Ouverture : 7h30 

Fermeture : 14h30 

 

 Jeukens Lambert 

Contrôle n°5 : 50 Km  

Grottes de Wonck 

Ouverture : 11h00 

Fermeture : 18h00 

 

 Geysen Pierre 

 Hellemans Hélène 

 Troquet Julien 

Contrôle n°6 : 08, 12 (2x) et 50 Km 

École communale de Heure 

Ouverture : 10h00 

Fermeture : 20h00 ( demander les 

distances que font les derniers à 19h) 

 

 Ferrière Georgy 

 Corbeau Liliane 

 Lottin Léon 

 Corbeau Paulette 
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Notre marche du 

17 novembre 
Dans ce journal, vous pourrez 

lire les attributions des 

bénévoles connus pour notre 

dernière marche de l’année. 

Vous ne lisez pas votre nom, 

pas de panique ! 

Lambert Jeukens, personne 

que vous contacterez à la fin 

de votre lecture, se fera un 

plaisir de vous inclure dans le 

tableau. Nous avons besoin de 

tout le monde ! 

 

Vendredi 16 novembre 

21h30. 
Le vendredi 16 novembre, 

veille de notre marche, nous 

ne pouvons disposer du 

Refuge d’Aaz à Hermée 

qu’après 21h30. Si vous avez 

un peu de temps à nous 

consacrer, merci de venir nous 

rejoindre pour que cette 

préparation soit réalisée en un 

temps record. 

 

Balisage. 
Quelques heures de libre, 

envie de marcher en semaine, 

soucis de rendre service à La 

Godasse, vous pouvez venir 

rejoindre les équipes de 

balisage. Contactez Lambert 

Jeukens qui vous renseignera 

et vous inclura dans une 

équipe. 

 

Car du samedi 10 

novembre 
A l’impression de cet INFO-

GODASSE, il reste encore 

quelques places libres dans le 

car de Saint-Trond et de Genk 

du 10 novembre prochain. 

Intéressés, inscrivez - vous  

auprès de Lambert Jeukens. 

 

Le prologue du 13 

novembre : 

50 marcheurs 
Sous un soleil radieux, 13 

Godassiens ont parcouru le 

tracé de notre traditionnel 

Oupeye-Maastricht-Oupeye, 

soit une marche de 50 Km. 

Mention spéciale à ceux qui, 

pour la première fois, nous 

ont accompagnés sur pareille 

distance. 

Mais bravo aussi à celles et 

ceux qui ont terminé avec 

succès ce prologue sur des 

distances peu habituelles en 

étonnant beaucoup d’entre 

nous. 

46 personnes ont terminé cette 

journée au local en appréciant 

une lasagne préparée par le 

traiteur Dupont et offerte par 

le club. Belle journée au dire 

de tous. 

 

Assurance. 
Le Comité rappelle à chaque 

marcheur qu’il devrait 

toujours être en possession de 

quelques vignettes de 

mutuelle lors de ses marches. 

Elles sont en effet toujours 

exigées lors d’une inscription 

dans un service d’urgences.  

 

La M.E.S.A. 

La Marche Européenne du 

Souvenir et de l’Amitié, 

ancienne Marche du Souvenir, 

est devenue un rendez-vous 

important pour beaucoup de 

marcheurs. 

L’édition 2008 aura lieu du 25 

au 28 juin, soit quatre jours de 

marche dans nos belles 

Ardennes. 

Plus de renseignements au 

local ou au 084/24.60.17 

(7
ème

 Brigade Mécanisée 

Camp Roi Albert à 

MARCHE-EN-FAMENNE). 

 

ELS PINS club de 

marcha a pie popular à 

Platja d’Aro (France) 
Pour la 10

ème
 année, ce club 

organise le Challenge  

« La Catalane » - 100 Km 

I.V.V. soit 5 jours de +/- 

20 km de marche avec aussi 

5 circuits de +/- 10 km  et un 

42 Km. Informations à La 

Godasse ou au 063/23.35.53 

soit au 0496/100.875. 

 

RAND’OPALE 
Le dimanche 04 mai 2008 

aura lieu à Wissant (France) la 

randonnée pédestre du site des 

2 caps (cap Blanc-Nez et 

Gris-Nez). Parcours fléchés 

de 08, 15, 25, 32 et 42 Km. 

Possibilités de logement. 

Renseignements au club ou au 

03 21 35 23 74. 

www.randopale.com 

 

Cotisation 2008. 
Dès à présent, vous pouvez 

renouveler votre affiliation au 

club. Comme l’année 

dernière, il vous en coûtera 5 

€ si votre inscription est prise 

au local et 6 € si nous devons 

vous l’envoyer. Alors, 

n’attendez plus. Tous les 

vendredis, de 20h à 23h, au 

local, le responsable André 

Remacle se fera un plaisir de 

vous servir. 

 

Local non fumeur. 
Suite à une application plus 

stricte des règlements 

communaux, le local est 

devenu une zone non fumeur. 

Merci à tous pour le respect 

de ces nouvelles mesures. 
 

 

http://www.randopale.com/


 

Dimanche 09 décembre : Car à Floreffe et souper du club à « L’Air du 

Temps ». 
Pour terminer en beauté cette année des changements, La Godasse veut organiser une dernière 

activité pour vous plaire. Cette journée se déroulera en deux temps. Avec un départ fixé à 8h30, 

devant la salle « L’Air du Temps » 30, Rue des Cyclistes Frontière, à Visé (la deuxième à droite 

sur la route de Mouland, dans le zoning industriel), notre club ira rendre visite en car aux 

Marcheurs de Floreffe (NA 006) lors de leur 34
ème

 marche internationale de la Saint-Nicolas. Au 

départ de la salle Vitrée de l’Abbaye de Floreffe, vous pourrez vous dépenser sur des parcours de 25, 

20, 15, 11, 7 ou 4 Km. 

A 16 heures, nous reprendrons la route du retour pour nous retrouver vers 17h.30 autour d’un bon 

repas. 

Au menu du jour : 

 Apéritif Maison 

 Mignon de porcelet à la moutarde et estragon avec accompagnement 

 Vins et eaux à table 

 Crêpe et boule de glace 

 

La participation de chaque membre pour toute la journée a été fixée à 15 euros, la caisse du club 

intervenant pour le surplus. 

Mais, en guise de remerciements, le comité a décidé de rembourser la contribution versée à chaque 

bénévole de l’année averti personnellement et présent au repas. 

Donc, en bref, tout le monde s’inscrit en appelant Lambert Jeukens avant le 1
er

 décembre. Il précise 

sa participation au car et/ou au repas et verse les 15 euros demandés sur le compte du club. Et dans 

la salle, l’administration s’occupera du reste. N’attendez pas à vous inscrire, les places dans le car 

sont limitées. 

 

 

4  5 1 7     

 8 2 9    3 1 

1 7    2    

3 2   4  8  9 

9   2    7 5 

  4      6 

   4   6   

 6   1     

 4  7 6 8    
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Un beau dimanche 

7h du matin, pluie, brouillard, temps frais, cela n’incitait pas à la promenade et pourtant, nous étions 

tous place Jean Hubin, prêts au départ. 

Toujours de bonne humeur, bien installés dans le car, en avant vers Vianden, but de la marche. 

Notre président nous signale au micro le déroulement de la journée, précise quelques points au sujet 

des inscriptions, tant pour les participations au prologue que pour les excursions à venir. Il nous 

demande aussi de bien respecter les heures de rassemblement au car afin d’éviter tout retard. 

Après un voyage sans histoire, excepté le brouillard qui nous empêche de profiter des belles contrées 

que nous traversons, arrivée à Vianden. Le temps semble changer, il ne fait plus froid, et c’est plein 

d’entrain que nous pénétrons dans la salle. 

Une bonne tasse de café plus tard, nous nous lançons à trois, Marc, Henriette et moi, vers la longue 

promenade de … 5 km, eh oui ! Et de plus, nous choisissons le parcours à plat. Nous ne l’avons pas 

regretté. Petite cascade sur l’Our, parcs fleuris, maisons et villas qui rivalisent pour la décoration 

florale, c’est un enchantement. Le long des routes, noyers à profusion. Il est interdit de cueillir des 

noix mais pas d’en ramasser ce que nous faisions avec plaisir. 

Revenus à la salle, surprise ! De 11 à 12h, nous avons droit à la gratuité des boissons offertes par le 

sponsor du club. La bière est bonne mais la petite liqueur de noix dans un godet enrobé de chocolat, 

alors là, c’est très bon. 

Comme nous sommes courageuses, hem , départ vers les hauteurs, c’est-à-dire vers le château. On 

grimpe mais ça fait digérer la soupe aux lentilles. Je dois dire très épaisse mais que j’ai appréciée. 

Le soleil nous réchauffe, c’est vrai, j’ai oublié de vous signaler que le temps est extraordinaire, une 

journée d’été, un ciel bleu, c’est formidable, nous avons beaucoup de chance. 

Nous n’avons pas visité le château (déjà vu auparavant) mais nous avons joui du beau panorama sur la 

ville. Redescendre fut plus facile. Sur une petite place, repos devant une fontaine avec trois musiciens 

(des statues bien entendu). Marc a pris un petit bain de pied comme un enfant. Cela nous a fait rire, 

nous étions vraiment comme en vacances. 

Après une petite halte dans un café restaurant au bord de l’Our, nous nous sommes dirigés vers le car 

en faisant une ultime marche au bord de l’eau pour profiter jusqu’au dernier moment de cette belle 

journée. Un arrêt un peu court chez Knauff a permis à certains d’entre nous d’acheter cigarettes et 

alcools. 

Le voyage s’est terminé vers 18h30. Nous étions très heureux du choix de Vianden pour notre marche. 

J’espère que nous aurons encore autant de satisfaction avec les prochaines marches, notamment à 

Saint-Trond, Genk et Floreffe. 

Encore merci La Godasse et à bientôt les Godassiens. 

J.J. 
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Calendrier des Marches novembre 2007 

  Sa. 03/11 Ŕ 42-21-12-06-04 km  

Départ de l’Amicale Concorde Ŕ Rue Heusay, 31 Ŕ 4610 Ŕ BEYNE-HEUSAY  

06h30-09h30 sur 42 km / 06h30-12h00 sur 21 km / 06h30-15h00 sur les autres circuits.  

Organisateur : LG 144 Ŕ LES ROTEUS DI HOUSSAIE BEYNE-HEUSAY  

  Sa. 03/11 Ŕ 12-06 km  

14h00-19h00 / Cercle Saint Hubert Ŕ Place de Belle Maison Ŕ 4570 Ŕ MARCHIN.  

Organisateur : LG 125 Ŕ LA SAVATE MARCHIN  

  Sa. 03/11 Ŕ 20-12-08-04 km  

08h00-14h00 / Feestzaal H.Hartcollege Ŕ Stationstraat 232 Ŕ 3620 Ŕ LANAKEN.  

Organisateur : VL 035 Ŕ SAPPI LANAKEN  

  Di. 04/11 Ŕ 42-21-12-06-04 km  

Départ de l’Amicale Concorde Ŕ Rue Heusay, 31 Ŕ 4610 Ŕ BEYNE-HEUSAY  

06h30-09h30 sur 42 km / 06h30-12h00 sur 21 km / 06h30-15h00 sur les autres distances.  

Organisateur : LG 144 Ŕ LES ROTEUS DI HOUSSAIE BEYNE-HEUSAY  

  Sa. 10/11 Ŕ 50-42-21-12-08-04 km  

Départ de l’Ecole Communale de Blégny Ŕ Rue Florent Delhez Ŕ 4670 Ŕ BLEGNY  

06h30-09h00 sur 50 km / 07h00-15h00 sur les autres circuits  

Organisateur : LG 013 Ŕ CERCLE DES MARCHEURS DE SAIVE  

  Sa. 10/11 Ŕ 12-07-05 km  

14h00-19h00 / Hall Omnisports Ŕ Rue de l’Eglise Ŕ 4870 Ŕ TROOZ  

Organisateur : LG 086 Ŕ MARCHEURS DE LA PORTE OUVERTE PRAYON  

  Di. 11/11 Ŕ 42-21-12-08-04 km  

07h00-15h00 / Ecole Communale de Blégny Ŕ Rue Florent Delrez Ŕ 4670 Ŕ BLEGNY  

Organisateur : LG 013 Ŕ CERCLE DES MARCHEURS DE SAIVE  

  LU. 12/11 Ŕ 13-08-05 km  

09h00-17h00 / Cultureel Centrum Panishof Ŕ Bommershovenstraat 10 Ŕ 38400 Ŕ 

BOMMERSHOVEN- BORGLOON  

Organisateur : L 050 Ŕ STROOPLEKKERS VZW  

  Sa. 17/11 Ŕ 50-12-06-03 km  

Départ de la Salle « Le Refuge d’Aaz » Ŕ Rue Gonissem, 2 Ŕ 4680 Ŕ HERMEE  

06h00-09h00 sur 50 km / 14h00-19h00 sur les autres circuits  

Organisateur : LG 063 Ŕ LA GODASSE OUPEYE  

  Sa. 17/11 Ŕ 25-18-13-07-05 km  

07h00-14h00 / Collège Providence Ŕ Av.Reine Astrid Ŕ 4650 Ŕ HERVE  

Organisateur : LG 003 Ŕ LES PIQUANTS Ŕ HERVE  

  Di. 18/11 Ŕ 25-18-13-07-05 km  

07h00-14h00 / Collège Providence Ŕ Av.Reine Astrid Ŕ 4650 Ŕ HERVE  

Organisateur : LG 003 Ŕ LES PIQUANTS Ŕ HERVE  

  Lu. 19/11 Ŕ 19-11-05 km  

09h00-17h00 / St Hubertuszaal Ŕ Runkstersteenweg 149 Ŕ 3500 Ŕ HASSELT- RUNKST  

Organisateur : L 021 Ŕ W.S.V. DE HEIKABOUTERS AS  

  Sa. 24/11 Ŕ 42-21-12-06-04 km  

06h30-15h00 / Institut d’Enseign. Spécial Ŕ Rue Nicolas Spiroux, 62 Ŕ 4030 Ŕ 

GRIVEGNEE  

Organisateur : LG 011 Ŕ LES BRUYERES EN MARCHE DE JUPILLE  

  Sa. 24/11 Ŕ 25-18-12-06-04 km  

07h00-15h00 / Hall Omnisports Ŕ Rue de Huy, 28 Ŕ 4280 Ŕ HANNUT  

Organisateur : LG 044 Ŕ LES MARCHEURS DES ECHOS DE LA MEHAIGNE  

  Sa. 24/11 Ŕ 12-06 km  

14h00-19h00 / Salle Communale Ŕ Rue Emile Vandervelde, 132 Ŕ 4610 Ŕ QUEUE-DU-

BOIS  

Organisateur : LG 107 Ŕ LES PINGOUINS DE BELLAIRE  

http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG144
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG125
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG125
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG144
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG013
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG086
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG013
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG013
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG063
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG003
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG003
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG003
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG011
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG044
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG107
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  Di. 25/11 Ŕ 21-12-06-04 km  

06h30-15h00 / Institut d’Enseign. Spécial Ŕ Rue Nicolas Spiroux, 62 Ŕ 4030 Ŕ GRIVEGNEE  

Organisateur : LG 011 Ŕ LES BRUYERES EN MARCHE DE JUPILLE  

  Di. 25/11 Ŕ 25-18-12-06-04 km  

07h00-15h00 / Hall Omnisports Ŕ Rue de Huy, 28 Ŕ 4280 Ŕ HANNUT  

Organisateur : LG 044 Ŕ LES MARCHEURS DES ECHOS DE LA MEHAIGNE  

  Me. 28/11 Ŕ 13-08-04 km  

08h00-15h00 / Zaal Nederheem Ŕ Nederstraat, 29 Ŕ 3730 Ŕ HOESELT  

Organisateur : L 082 Ŕ DE ROMMELAAR HOESELT  

 

Calendrier des Marches décembre 2007 

  Sa. 01/12 Ŕ 15-10-05 km  

14h00-19h00 / Ecole Sainte-Thérèse Ŕ Rue de la Fontaine, 244 Ŕ 4100 Ŕ SERAING 

Organisateur : LG 023 Ŕ LES VAILLANTS CHATQUEUE SERAING 

  Di. 02/12 Ŕ 21-12-06-04 km  

07h00-15h00 / Salle Georges Mawet Ŕ rue Colonel Piron, 20 Ŕ 4624 Ŕ ROMSEE-FLERON 

Organisateur : LG 048 Ŕ MARCHEURS NOIR ET BLANC ROMSEE  

  Lu. 03/12 Ŕ 18-12-06 km  

10h00-17h00 / Zaal De Kei Ŕ Keistraat Ŕ 3590 Ŕ DIEPENBEEK  

Organisateur :  LV 045 Ŕ DE SCHOVERIK 

  Sa. 08/12 et Di. 09/12 Ŕ 30-25-18-12-06-km  

07h00-14h00 / Salle « Alliance » - Rue des alunières Ŕ 4480 Ŕ ENGIS 

Organisateur : LG 075 Ŕ CŒUR ET MARCHE ENGIS  

  Di. 09/12 Ŕ 30-25-20-15-11-07-04km  

08h00-15h00 / Salle Vitrée Ŕ Abbaye de Floreffe Ŕ 5150 Ŕ FLOREFFE 

Organisateur : NA006 Ŕ CLUB DES MARCHEURS DE FLOREFFE 

  Lu. 10/12 – 12-09-07-05 km  

09h00-17h00 / Voetbalkantine F.C. De Jeugd Ŕ Sittardstraat Ŕ 3840 ŔBORGLOON 

Organisateur :  L 050 Ŕ STROOPLEKKERS  

  Ve. 14/12- 110 km  

07h00-15h00 / Salle A.M.T.F. Ŕ rue Haute, 3 Ŕ 4850 Ŕ PLOMBIERES 

organisateur :  LG 091 Ŕ ASBL MARCHES DES TROIS FRONTIERES 

  Sa. 15/12 et Di. 16/12- 15-07-03 km  

08h00-14h00 / La Petite France Ŕ Surister Ŕ 4845 Ŕ JALHAY 

organisateur :  LG 043 Ŕ LES FINS MOLLETS Ŕ VERVIERS 

  Lu. 17/12 – 19-11-08-05 km  

08h00-17h00 / St. Hubertuszaal Ŕ Runkstersteenweg 149 Ŕ 3500 Ŕ HASSELT-RUNKST 

Organisateur:  L 021 Ŕ DE TROTTERS  

  Sa. 22/12 – 15-12-07 km  

14h00-19h00 / Home Honnay Ŕ avenue Théodule Gonda Ŕ 4400 Ŕ IVOZ 

Organisateur  :  LG 093 Ŕ AMIS MARCHEURS IVOZ  

  Di. 23/12 – 21-12-06 km  

07h00-14h00 / Salle Rimbievaux Ŕ 3791 Ŕ REMERSDAEL-FOURONS 

Organisateur  :  LG 017 Ŕ LES MARCHEURS FOURONNAIS 

  Me. 26/12 – 20-12-06 km  

08h00-15h00 / Tuinbouwscholl Ŕ Diestersteenweg- 3800 ŔSINT TRUIDEN 

Organisateur :  VL 028 Ŕ AVIAT-SINT TRUIDEN 

  Sa. 29/12 –12-06 km  

14h00-19h00 / Collège Notre-Dame Ŕ Rue de Moresnet Ŕ 4851 Ŕ GEMMENICH 

Organisateur :  VL 115 Ŕ LES 21 GEMMENICH 

  Di. 30/12 – 20-16-12-08-04 km  

07h30-15h00 / O.L.V.College Ŕ Sint Truidersteenweg, 17 Ŕ 3700 Ŕ TONGEREN 

http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG011
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG044
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG044
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG107
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG048
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG182
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG044
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG182
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG093
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG093
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG182
http://www.ffbmp.be/FR/06/ClubsLG.php#LG182
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Recette de terroir : Les prunelles à l’eau de vie. 

Un grand classique, les prunelles ornent les arbres à chaque début d’hiver. Sachez les utiliser pour vos 

préparations…mais n’oubliez pas d’en retirer l’amertume. Conseils en fin de recette. 

Vous avez besoin de é La Recetteé 

 

Pour environ 1,5 litre 

Préparation : 20 minutes 

Macération : 1 mois 

 

Ingrédients : 

 

500 g de petites prunes 

250 g de candi brun 

1 dl d’eau 

1 bâtonnet de cannelle 

4 clous de girofle 

¾ l d’eau de vie ou de 

l’Armagnac 

Portez le candi et l’eau à ébullition et faites dissoudre le candi. 

 

Lavez les prunelles, déposez-les dans un tamis et pendez le tamis  

pendant 3 minutes dans de l’eau bouillante. 

 

Laissez égoutter soigneusement les fruits. 

 

Déposez les prunelles refroidies dans un pot d’un litre et demi et ajoutez  

les aromates. 

 

Ajoutez le sirop de sucre et l’eau de vie. 

 

Fermez le bocal hermétiquement et laissez reposer pendant un mois. 

 

Avant d’utiliser les prunelles, il faut en retirer l’amertume. 

Vous pouvez, au choix, utiliser 2 méthodes : 

V Utilisez des prunelles gelées. Nos grands-pères attendaient « une petite gelée » 

 avant de cueillir les prunelles. Vous pouvez les mettre au congélateur, le résultat est le même. 

V Mettez les prunelles non gelées à sécher  sur un radiateur. Surveillez pour empêcher  

la pourriture. Vous pouvez aussi les mettre au four à 40° pendant 2 à 3 heures. 

 

Pour une recette plus simple, vous pouvez utiliser : 

750 g de prunelles 

1 l d’eau de vie blanche 

250 g de sucre de canne en morceaux 
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Un prologue réussi. 

Oui prologue réussi pour moi. C’est avec plaisir que j’ai pu parcourir les belles campagnes 

d’Oupeye. Près des Hauts de Froidmont, des panoramas à vous faire couper le souffle, ils valent 

certains coins de France. Je tiens à vous signaler que le préambule avait été bien signalé (deux 

flèches blanches à la craie) grâce à Lambert Jeukens qui avait parcouru les chemins avant nous. 

Merci à notre trésorier pour ce bénévolat complémentaire. Je suis persuadée que pour les autres 

distances, il en a été de même pour les marcheurs, les bénévoles et les baliseurs. 

Après cette belle promenade, nous avons rejoint la salle où nous attendait une bonne lasagne servie 

par un traiteur, Monsieur Dupont. Le choix est judicieux, je crois car tout le monde était content. 

Joseph a tenu à signaler que deux dames (Carmen et Paulette) et un homme (Léon) avaient pour la 

première fois et surtout en tant que nouveaux marcheurs effectués les 50 Km. Ils ont été félicités et 

ont reçu chacun un badge. N’oublions pas la performance de Michel et surtout de Laura qui ont tenu 

le coup jusqu’au bout. Joseph, qui travaille beaucoup à la bonne marche du club, nous a montré la 

carte qu’il a élaboré pour signaler visuellement les différents parcours. 

En définitive, journée prologue formidable grâce à tous. 

 

JJ 

 

 

Après notre excursion du 09 décembre à Floreffe, nous vous offrirons une nouvelle possibilité de 

vous procurer sur papier les photographies vues sur le site www.lagodasseoupeye.be  

Mais dès à présent, notez déjà les numéros des photos que vous aimeriez voir reproduire avec 

précision du format. Vous pourrez visionner toutes ces vues une dernière fois avant la commande au 

local le vendredi 21 décembre. 

 

 

 

 

http://www.lagodasseoupeye.be/

