Mitglied des Deutschen Volkssportverbandes e.V. im IVV
Mitglieds-Nr. 0007  Nordrhein Westfalen

Volkssporttage

im Naturpark Rheinland

40. Int. Wander- und Nordic-Walking-Tage
28. Int. Kmder— undJ endwanderung
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Friedrich- bert-StraB , 0, ~" Einlagen
50354 Hurth

Telefon wahrend der Veranstaltung
+49 160 36 47 662 (Thomas Trimborn)
+49 170 53 63 362 (Frank Over)
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S Am 27. und 28. Januar
\ finden die Wanderungen
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NUR am SAMSTAG

Mit freundlicher
www.dvv-wandern.de

www.wanderkaufhaus.de www.wandergesellen-alt-huerth.de

Unterstiitzung und print. by:




Gruf3wort der Schirmherren

= Im Zeitalter der Selbstoptimierung miisste eigentlich jeder wissen, wie gesund Zufuligehen ist.
~ Der Deutsche aber legt im Schnitt statt den empfohlenen 10.000 Schritien nur etwa halh so viele
- pro Tag zuriick. Doch schon Hippokrates wusste: ,Wandern ist die beste Medizin fiir Kirper und
 Geist”

- Egal ob man es sportlich oder gemiitlich angehen will - die Veranstaltungen der
. Wandergesellen Alt-Hiirth 1991 e.V. ermaglichen Wandern nach Herzenslust und versuchen

. edes Mal aufs Neue alle Generationen fiir das Wandern zu begeistern. Durch die zahlreichen
. Miglichkeiten, auf kleinen und groBien Routen die Region zu erkunden, locken sie
Bewegungsfreunde aus nah und fern in unsere Heimat. Dafiir miissen Routen geplant,
Wanderwege hergerichtet und Verpflegungsstationen organisiert werden,
Daher gitt unser Dank allen Vereinsmitgliedern sowie Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern fiir
hren grofen und unverzichtbaren Einsatz. Zum 33-jahrigen Bestehen des Vereins gratulieren
wir herzlich.

Es ist uns eine Ehre, auch in diesem Jahr die Schirmherrschaft fiir die Internationalen Volkssporttage, den Internationalen Rheintand-Marathon, den
Internationalen Rheinland-Marsch und die Internationale Kinder- und Jugendwanderung in Hiirth iibernehmen zu diirfen, die am 27. und 28. Januar 2024
stattfinden. Wer mitlduft tut nicht nur sich. sondern auch anderen etwas Gutes: Pro Startkarte geht jeweils ein Euro an Mukoviszidose e.V. Allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern wiinschen wir viel Vergniigen und Durchhaltevermégen!

Mit sportlichen GriiBen

Dirk Breuer Thomas Fund
Biirgermeister Orisvorsteher
der Stadt Hiirth van Alt-Hiirth/Knapsack

So erreichen Sie Hiirth:

A3 aus Frankfurt kommend bis Heumarer Dreieck, auf A4
Richtung Aachen, Abfahrt Kéln-Klettenberg Nr. 11a et

Leverkusen

Dusseldorf .~ Wuppertal

A4 aus Aachen kommend bis Kerpener Kreuz, auf AG1
Richtung Koblenz, Abfahrt Gymnich Nr. 22

Bergheim
A1 aus Leverkusen kommend,
oder A1 aus Koblenz kommend,
Abfahrt Hirth Nr. 106 g, m Kot st =

Kerpener : BAB 1

ACHTUNG!! Kreuz oin-Kiettenbers N ieumarer
Autofahrer aus Richtung Frankfurt A 61 A Neitta Dreieck
kommend bitte die Abfahrt 11a e N Lok ..
KéIn - Klettenberg nehmen und Gymnich. "N 108 u rth Frankiurt
NICHT Eifeltor/Hiirth N 22 % Apaweigung

Erftstadt

Kobienz




— Vielen Dank =
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Firma ,,InfraServ", ,,Caritas",
~RWE Power" und ,,Sanitar- und
Heizungstechnik Michael Baer" in Hurth

Teilnahme

Der Wandertag wird nach den Richtlinien des Deutschen
Volkssportverbandes e.V. (DVV) im IVV durchgefihrt und fir
das Internationale Volkssportabzeichen gewertet. Mit der
Meldung zu dieser Veranstaltung anerkennt der Teilnehmer die
Ausschreibungsbedingungen.

Startzeiten

Samstag 27. Januar 2024:

6 km, 10 km und 16 km von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
23 km von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

28 km und 32 km von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr

42 km von 7:30 Uhr bis 10:00 Uhr

50 km von 7:30 Uhr bis 08:30 Uhr

Sonntaq 28. Januar 2024:
6 km, 10 km und 16 km von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr,
23 km von 8:00 Uhr bis 11 :00 Uhr

ZielschluB
Samstag, 27. Januar 2024 um 18:00 Uhr
Sonntag, 28. Januar 2024 um 16:00 Uhr

Startgebiihr
€ 3-. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte nur fir IVV -

Wertung.

Voranmeldung

Bis spatestens 22. Januar 2024 durch Einzahlung der
Startgebtihr auf das Konto :

IBAN DE 44 3706 2365 0005 3310 13, BIC: GENODED1 FHH
bei der Volksbank Rhein-Erft-Kéln eG, unter Angabe von Name,
Wohnort, Alter und Streckenlange. (Einzahlungsbeleg vorlegen
beim Kartenempfang)

Gruppenmeldungen
Schriftlich bis 22. Januar 2024 an Frank Over, Am

Clementinenhof 3 50354 Hirth oder per Mail an: nc-
overfr@netcclogne.de mit Auflistung der einzelnen Namen,
Alter und Streckenlange unter gleichzeitiger Einzahlung der
Startgeblihr auf obiges Kanto.

Versicherung
Der Wandertag ist gegen Haftpflichtanspriiche Driller

versichert. Es besteht eine Unfallversicherung fiir Teilnehmer.
Der Versicherungsschutz gilt fiir Unfalle, die sich wahrend des
Wandertags auf den markierten Strecken ereignen, sofern der
Teilnehmer im Besitz einer gliltigen, mit Namen und
vollstandiger Adresse versehenen Startkarte ist. Die
Versicherungsleistungen und der Meldebogen liegen beim
Veranstalter var.

IW-Wertung/Kontrolistellen

Der Teilnehmer erhalt pro Veranstaltungstag und Volkssport-art
einen |W- Wertungsstempel der Teilnahmewertung sowie die
tatsachlich erwanderten Kilometer im Rahmen der

IW- Kilometerwertung. Wird eine Strecke mehrfach absolviert,
ist jeweils der Erwerb einer Startkarte erforderlich. Die
erworbene Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und an
den Kontrollstellen zur Kennzeichnung persénlich vorzulegen.

Der IW-Wertungsstempel wird nach absolvierter Strecke nur
bei personlicher Voéage und namentlicher Ubereinstimmung
von Startkarte und Wertungsheft erteilt, wenn aile
Kontrollvermerke vorhanden sind. Der IW-Wertungsstempel
wird ausschliel1lich in verbandseigene Wertungshefte vergeben.

Verpflequng
Jeder Teilnehmer mit gliltiger Startkarte erhalt an Start und Ziel

und an den Verpflegungspunkten kostenlos Tee oder heille
Bniihe.

Sanitatsdienst
Der Sanitatsdienst erfolgt gemal1 den kommunal- und
landesgesetzlichen Bestimmungen.

Name _und Anschrift der Verantwortlichen fiir die
Veranstaltung und Auskunft
Frank Over, Am Clementinenhof 3 50354 Hurth,

Telefon: +49 170 53 63 362,
E-Mail: Frank.Over@wandergesellen-alt-huerth.de

Thomas Trimborn, Hirther Bogen 6, 50354 Hiirth,
Telefon: +49 160 36 47 662,
E-Mail: Thomas. Trimborn@wandergesellen-alt-huerth.de

Wichtige Hinweise

Sei der Uberquerung bzw. der Benutzung von StraBen ist die
StVO zu beachten. Tiere sind an der Leine zu filhren. Rauchen
ist im Wald verboten.

Bei Schnee und Eis werden die Wandetwege nicht gestreut
oder geraumt.

Zimmernachweis
Im Internet unter www.wandergesellen-alt-huerth.de unter der
Rubrik Links .Unterkiinfte in Hurth"

Bahn - und Busverbindung

Von Kéin Hbf nach Hiirth - Hermiilheim mit der
Stadtbahn

Linie 18 Richtung Briihl / Bonn

Preisstufe 2 b 4,30 €uro

Achtung Il Am 10. Dezember 2023 kommen die neuen
Fahrplane raus. Es kann sein das sich diese Angaben

um 1 Minute bis 3 Minuten verschieben !
Samstag

Abfahrt Koln Hbf 6:14, 6:44, 7:14. 744, 8:14
U- Bahn Linie 18 fortlaufend
(Richtung Briihl/Bonn) aile 30 Minuten
Ankunft Hirth - Hermilheim 6:37, 7:.07, 7:37, 8:07, 8:37

Sonntag

Abfahrt Koéln Hbf 6:08, 6:38, 7:08, 7:38, 8:08,
U- Bahn Linie 18 fortlaufend
(Richtung Briihl/Bonn) aile 30 Minuten
Ankunft Hurth - Hermilheim 6:36, 7:06, 7:36, 8:06, 8:36,

Pendelverkehr vom Verein nur bei telefonischer Anmeldung!
Zur Abholung bitte hier anrufen

Hemr Michael Kubis: +49 157 822 15 860




Ihr starker Partner in der Re gion
Rhein-Erft und Kéin

Dormagen

Pulheim

Hirth - Fererabendhaus

Kéln « Kilner Dom

Setpen Hiirth

Brihl iesseling
Norvenich

Wesseling « Rheinforum

Brihl - Bruhler Schioss

1 weilerswist

Lechenic)

Swisttal

Telefon: 02233 9444-0
E-Mail: info@voba-rek.de
www.voba-rhein-erft-koeln.de

kYd Volksbank Rhein-Erft-KéIn eG
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